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POSLANI

V CEM VAM
MUZEME POMOC]

Poslanim organizace Spirala Ostrava je zvyseni
uplatnitelnosti lidi s duSevnim onemocnénim v
béZzném Zivoté a zmirnéni stigmatizace
duSevniho onemocnéni.

Poslanim sluzby

Podpofit lidi se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim, ktefi potfebuji ziskat a rozvijet
takové schopnosti a dovednosti, které jim
umozni zvladat naroky sobéstacného zivota v
béZnych podminkach spolec¢nosti.

Forma poskytovani socialni sluzby

Terénni a ambulantni. Prostory socialni sluzby
nejsou bezbariérové.

Cilova skupina

Lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim z
oblasti psychd6z, neurdz a poruch osobnosti, ktefi
se vlivem své ne.moci ocitli v nepfiznivé socialni
situaci, kterou nedokazi resit vlastnimi silami a
maji zajem o podporu k ziskani, rozvijeni a
udrzeni schopnosti, jak situaci zvladnout, starSim

cer

18 let, zijicim v Ostravé.

Rozsah poskytované sluzby

Nacvik dovednosti pro zvladani péce

o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socidlnimu zacleriovani.
Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostredim.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.
Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajma
a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

BYDLENI A DOMACNOST - Podpora p¥i ziskavani
a rozvijeni kompetenci potfebnych k udrzeni
samostatného bydleni, jako je péce o
domacnost, hospodareni s penézi apod.

ZDRAVI A PECE O SEBE - Podpora pfi ziskavani
dovednosti potiebnych k péci o svlj zevnéjsek a
sve fyzické zdravi, jako jsou spravné stravovaci
navyky, orientace v dostupnosti bézné zdravotni
péce, hygienické navyky apod.

PRACE - Podpora pfi osvojeni si dovednosti
spojenych s uplatnénim na trhu prace, jako jsou
hledani pracovnich nabidek, zpracovani
Zivotopisu, priprava na pohovor, udrzeni
zameéstnani apod.

VOLNY CAS A VZDELAVANI - Podpora pFi hledani
moznosti traveni volného ¢asu, motivace k
traveni volného casu, pomoc pfi vybéru
zameéreni studia, Skoly, kurzu, podpora pfFi studiu
apod.

SOCIALNI VAZBY A KOMUNIKACE - Podpora v
ziskavani a rozvijeni dovednosti potfebnych k
zaclenéni do socialniho prostfedi, pomoc a
podpora pfi obnovovani a rozvijeni rodinnych,
pratelskych a partnerskych vztah(. Priprava na
komunikaci v rznych situacich: telefonicka
komunikace, komunikace s uredniky, s I1ékafri,
blizkymi, emailova komunikace, asertivni
techniky v komunikaci apod.

PRAKTICKE CINNOSTI - Podpora v ziskavani a
rozvijeni kompetenci potfebnych k
samostatnému obstaravani osobnich zalezitosti,
komunikace s urady, |1ékari apod., podpora pfi
cestovani, vyuzivani hromadné dopravy a
orientace v misté bydliste.

CILE SLUZBY

+ Osvojit dovednosti v oblasti péce o sebe
a své zdravi.

« Ziskat a upevnit si dovednosti potfebné
k uplatnéni na trhu prace.

* Vytvaret a udrzovat rliznorodé
mezilidské vztahy.

* Nachazet a zkouSet moznosti, jak travit
volny cas.

* Osvojit si dovednosti potfebné k
samostatnému bydleni.

Zasady pracovnikl socialni sluzby

* Respektujeme svobodnou vdli

* Zplnomocnujeme

* Vyuzivame zdroje z pfirozeného okoli
* Pfistupujeme individualné

* Pracujeme tymoveé

* Respektujeme soukromi

Socialni sluzba je poskytovana zdarma.



