PRVNI KROK

Domluvte si schlizku se socialni pracovnici
telefonicky nebo online. Ochotné Vam vysvétli
nalezitosti pfijeti.

KONTAKT
HELENA KREMENOVA / 608 970 016
(vedouci sluzby)

STD@spirala-ops.cz
www.spirala-ops.cz

PROVOZNI DOBA
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n SPIRALA
OSTRAVA
PODPORA & PRILEZITOST

Pro dusevné nemocné
a handicapované

Posldnim organizace Spirdla Ostrava
Je zvySeni uplatnitelnosti lidi s
dusevnim onemocnénim v béZzném
Zivoté a zmirnéni stigmatizace
dusevniho onemocnéni.
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e-mail: info@spirala-ops.cz
www.spirala-ops.cz

Spirala Ostrava z.a.
ICO: 29451736, sidlo: Cujkovova 3165/40a,
700 30 Ostrava - Zabreh
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SOCIALNE
TERAPEUTICKE
DILNY

SPIRALA
OSTRAVA




Poslanim socialné terapeutické dilny je
dlouhodoba podpora lidi s dusevnim
onemocnénim vytvarenim pfilezitosti pro
seberealizaci v bezpecném prostoru socialni
sluzby a k ziskani ¢i obnoveni pracovnich

a socialnich dovednosti.

starSim 18 let,

s dusevnim onemocnénim z oblasti
psychoz, Uzkostnych poruch, poruch
nalad a poruch osobnosti,

s pfidruzenym lehkym mentalnim,
smyslovym nebo télesnym postiZzenim,
kteri se vlivem duSevni nemoci ocitli

Vv nepriznivé socialni situaci, kterou
nedokazi resit vlastnimi silami

a v dlsledku toho jsou znevyhodnéni na
otevieném nebo chranéném trhu prace.

Jedna se o individualni nebo skupinovou praci s

klientem formou pracovnich a socialnich nacvika.

Rukodélné cinnosti

Uklidové &innosti

Kuchyriské cinnosti

Obsluha v tréninkovém bistru
Trénink paméti a komunikace

Respektovani svobodné volby klienta
Zplnomocnovani klienta
Respektovani soukromi klienta
Individualni pfistup

Odbornost a tymovost

prace (napr. absence pracovnich
zkuSenosti, pracovniho rezimu),

seberealizace / kontakt s prirozenym
prostfedim (napf. socialni izolace

a nedostatek pfilezitosti pro smysluplnou
¢innost),

komunikace / vztahy (napf. nejistota pfi
feSeni socialnich situaci, pfi navazovani
a udrzeni vztaht),

péce o svou osobu / sobéstacnost (napr.
nedostatecna orientace v nemoci a v
moznostech odborné péce, ve vyrizovani
riznych dokumentu).

Osvoijit si pracovni navyky a dovednosti.
Nalézt uplatnéni ve svém Zivoté a zaclenit se
do spolecnosti.

Osvoijit si socialni navyky a dovednosti

v oblasti komunikace a mezilidskych

vztahu.

Osamostatnit se v péci o svou osobu a byt
sobéstacny ve vyrizovani svych osobnich
zaleZitosti.

SluZba je poskytovana ambulantni formou a
je zdarma. Kapacita ambulantni sluzby je 17
klientq.

"Prvni epizoda se socidlné
terapeutickymi dilnami byla jako
vysvobozeni z domaciho vézeni,
ale neméla dlouhého trvani. Po
dlouhé odmlce jsem se rozhodla,
Ze zkusim Stésti jesté jednou. Opét
se ucim jezdit autobusem

a setkdvat se s lidmi, coZ pro mé
bylo vZdy ddlezité, ale pri mych
problémech zdrover dost obtiznée.
Prace se pro mne stavd vlastné
takovou terapii. Pokud mi to stav
dovoli, pocituji nyni i vice radosti,
Postupneé se citim lépe a lépe
hlavné diky tomu, Ze vse zviadam.
Pro mé je slovo "zviadnout"
velmi dileZité - zviaddm opét
jezdit autobusem a pracovat

v kuchyni.



